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15 feb Forbebygg led- och muskelsjukdomar!
Olle Haglund é&r tillbaka och pratar bl a om fibromyalgi,
artros, osteoporos och andra led- och muskelsjukdomar
och hur man férebygger dessa.

Tid 18.30-21.00

Latt fortdring

Pris 60:-, Altonasalen,

Falsterbo Kursg8rd

3 mars Healingdag

Traningen ar till for dig som &r ny i healingen
eller har gjort detta en tid, men nu vill fa
m&jlighet att fordjupa och utveckla dina formagor.
Tid 10.00-15.00

inkl. fika

Pris 800:-, Falsterbo Kursg8rd

6 mars Ayurveda for ditt sinne

Janesh Vaidya ar en internationellt valkand ayurvedalakare,
forelasare och forfattare, och berattar underhallande om hur
du kan hitta balans och halsa i ditt liv med Ayurveda. Det ar
en flertusendrig indisk lakekonst och livsfilosofi som ger en
helhetssysn pa manniskan, som kontrast till det ofta rotlosa
och hektiska liv vi lever idag.

Tid 18.00-20.30

Latt fortéring

Pris 250:-, Falsterbo Kursg8rd

16 april
Frisk och stark med optimal naring!

Peter Wilhelmsson, naturlakare samt halsobloggaren
Zarah Oberg ger tips och rad for hur vi kan leva sundare!
Tid 18.30-20.45

Latt fortdring

Pris 150:-,

Medeon Science Park,
Foreldsningssalen
Per Albin Hanssons
vdg 41, Malmé

(bredvid Mobilia)
- Zarah Oberg
Peter (hilsobloggare)
Wilhelmsson
(natuﬂﬁkafe)

www.mmbalans.se

marie@mmbalans.se ¢ 0707-441191

21 april Prova-pa-meditation
Tid 10.00-13.00
Pris 500:-, Falsterbo Kursg8rd

14 maj Cancerféreldsning

Dr. Henning Saupe leg. Lakare och naringsexpert,

ger tillsammans med hélsobloggaren Zarah Oberg en
spannande férelasning om komplementar cancerbehandling
och férebyggande dtgarder mot cancer! Vad har modern
forskning lart oss om cancer, hur vi kan halla oss friska
och minska risken for “folksjukdomen cancer”?

Tid 18.00-21.00

Latt fortdring

Pris 280:-, Medeon Science Park, Foreldsningssalen

Per Albin Hanssons vég 41, Malmé (bredvid Mobilia)

—— Erbjudande ———

Har- och mineralanalys

1250:- tom maj.

(ord. pris 1500:-)

Tank att du fick veta vilka naringsamnen som saknas
i din kropp. Har du gtt och ként dig hangig och trott
en langre tid? Du far efter 1 manad ett kompendium
pa 10 sidor som berattar for dig vilka brister och ev.
gifter som finns i kroppen. Dar star det vad du bér
inta i vitamin och mineraler men &ven vilken mat du
bor ata eller undvika.

Taktilmassage

90 min 550:- (ord. pris 750:-)

Unna dig en skén och avslappnande Taktilmassage.
Den 6kar dina mabra-hormoner och kan hjélpa dig mot
olika problem s&som smaértlindring, sdmnproblem etc.

Zonterapi

450:- (ord. pris 550:-)

En helhetsbehandling dér jag stimulerar olika punkter
pa och under fétterna. Det kan hjalpa dig mot manga
olika 8kommer som tex mage-tarm, huvudvérk och
barnldshet.

\_ J
Vilkommen!

Balans Halsa

Falsterbo Kursgard, Ljungvdgen 1, Hollviken



